
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læg et budget for Mia 
 

Mia er 20 år gammel. Hun er uddannelsesparat og modtager derfor ud-

dannelseshjælp, og har ikke børn og mand. Hun får 5857 kr. i uddannel-

seshjælp og 477 kr. i transportgodtgørelse før skat, så efter skat får hun 

5427 kr. udbetalt hver måned.  

 

Hun bor til leje i et værelse i en lejlighed på Amager, som hun betaler 

2500 kr. for hver måned (uden forbrug). For forbruget betaler Mia 320 kr. 

for el og varme om måneden og for vand betaler hun 1848 kr. om året. 

Hertil kommer licens, som koster 1218 kr. pr. halvår pr. husstand.  

 

Mia har en ambition om at få en forsikring i 2014, som dækker hendes 

indbo og hvis hun smadrer noget hos fx en ven. Hun ved at en husstand 

kan dele en forsikring, så hun kan dele den med sin sambo. Hun har brug 

for at finde en billig forsikring med lav selvrisiko og lægge den ind i sit 

budget.  

 

Mia har lidt afbetalingsgæld: For et halvt år siden købte Mia en smart-

phone, som hun betaler 150 kr. af på om måneden – det skal hun gøre i 

sammenlagt 2 år. Derudover betaler hun 1000 kr. af hver måned på en 

forbrugsgæld hun stiftede 1 år siden. Det skal hun gøre i 6 måneder mere 

inden hun er færdig med at betale gælden. 

  

Mia kan godt lide at bruge tid sammen med sine venner. De hænger ud, 

går i byen, på cafe og i biografen. Når hun ikke er sammen med dem, 

bruger hun tid på at tale i telefon og sms’er med dem. Hun bruger pt. 400 

kr. på telefonsamtaler om måneden. 

 

Ift. mad spiser Mia ude hos venner og familie ca. 2 gange om ugen. Hun 

laver mad hjemme 3 gange om ugen. 2 gange om ugen spiser hun lidt til-

fældigt, fx fastfood og sodavand fordi hun er ude i byen. Hun køber også 

gerne kaffe og lidt bagersnack om formiddagen, når hun lige har mønter i 

pungen. Hun bruger ialt ca. 2000 kr. om måneden på mad – både ude og 

hjemme.  
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Mia er aktiveret og skal hver dag til og fra aktiveringsstedet, så hun har 

også udgifter til transport. Hver måned bruger hun månedskort som er på 

2 zoner. Hun har et ønske om at begynde at bruge sin cykel, men den er 

flad og trænger til en opstrammer. Hun er i øvrigt lidt ude af form, så det 

er uoverskueligt at cykle hele vejen til aktiveringsstedet. Hun har tjekket 

hos en cykelsmed og det koster 800 kr. at få cyklen gjort klar til at kunne 

bruges. Det er 800 kr. hun ikke har. 

 

På sigt har Mia et ønske om at starte til en fritidsaktivitet, fx fodbold eller 

yoga. Hun vil også gerne spise sundere og mere økologisk, men synes at 

det er ret dyrt. Hun vil gerne lave mere mad selv og fx begynde at have 

frokost med – på den måde ville hun også have mere energi om eftermid-

dagen, men hun har svært ved at overskue at give sig i kast med det. 

 

Opgave 

I skal sætte jer sammen to og to og lægge et budget for Mia. Budgettet 

skal være et månedsbudget. Af budgettet skal man kunne se, hvordan I 

foreslår, at Mia prioriterer at bruge sine penge.  

 

I skal kun lægge ét månedsbudget, som kan gælde, uanset om det er en 

kalendermåned med mange regninger eller en kalendermåned med få reg-

ninger. Dvs. I skal lægge budgettet sådan, at I regner ud, fx hvor meget 

Mia hver måned skal lægge til side til posten ”vand”, hvis hun i løbet af 

12 måneder skal samle penge sammen til at betale den årlige vandreg-

ning.  Og I skal lave tilsvarende udregninger med de øvrige regninger. 

 

Hvis der er udgifter, Mia har som I synes er unødvendige, er I velkomne 

til at foreslå, at Mia fremover ikke bruger penge på det.  

  

I skal lægge budgettet ved at bruge Penge- og Pensionspanelets budget-

skabelon, som I finder på www.raadtilpenge.dk.  

 

Når I har lagt et budget for Mia, skal I printe budgettet og tage med til-

bage i klassen.  

 

 

 

 

 

https://www.raadtilpenge.dk/penge-beregner/budgetskema/Budgetskabelon

